Aile icinde etkili bir iletisim, aile
dyelerinin birbirlerini istenilen seviyede
anlamalarina baglhdir. Boylece
birbirlerinin disince ve duygularini
daha kolay ve rahat sekilde
anlayabilirler.

EMRETME, YONETME
“Yapmak zorundasin ................
o Korku yaratabilir
e Soylenenin tersini yapmasina neden

olur.

« isyankar davranisa yol acabilir.

GUVEN VERME,TESELLiI ETME
“Aldirma....bos ver,“Hadi biraz
neselen..

e Cocugun kendini “anlasiimamis”
hissetmesine neden olur;

o Kizginlhk duygulari uyandirir

e Cocuk mesajl “kendini kot
hissetmen dogru degil” biciminde
algilar.

AHLAK DERSI, VAAZ VERME

........... soyle yapmak gerekir”

e Zorunluluk ya da sucluluk duygulari
yaratir,

e Cocugun durumunu daha siddetle
savunmasina yol acabilir; (Kim
demis?)

e Cocugun sorumluluk duygusuna
guvenilmedigi izlenimi verir.

KONU DEGISTIRME,
“Daha guzel seylerden konusalim...”,

« Cocuga sorunlarin énemsiz, sagma
oldugu anlamini verebilir

e Cocuk bir giuclikle karsilastiginda
acik davranmaktan cekinebilir.

AD TAKMA, GULUNC DURUMA
DUSURME

“Koca bebek....”, “Geri zekal1”, “Hadi
sende sulu g6z

e Cocugun kendini degersiz
hissetmesine, sevilmedigi kanisina
varmasina yol acabilir

o Genellikle karsilik vermeye iter.

TEHDIT ETME (GOZDAGI VERME)
“Ya yaparsin, yoksa......... ?

o Korku, boyun egme yaratabilir
« Gilcenmeye, kizginliga neden olabilir

OGUT VERME, COZUM GETIRME
“Ben olsam...

e Cocugun kendi sorunlarini
¢6zmekten aciz oldugunu ima eder




e Fazla Koruyucu Tutum:
Ozel egitime muhtag ¢ocuklar arasinda
en ¢cok gorulen tutum olarak bilinir.
Cocuk icin ailede kendilerince uygun
gorulen her tarlt guvenlik saglanmaya
calisilir. Aile disinda tehlike, alay
edilme, ayiplama vardir, 6zel
gereksinimli cocuk bu dinya icinde
tutulmaya calisilir.

« Her Sey Ozel Gereksinimli Cocuk i¢in
Tutumu:

Baz ailelerde 6zel gereksinimli cocugun
disinda herkes ihmal edilir. Herkes kendini
0zel gereksinimli cocuga adamistir. Ailenin
tum olanaklari, 6zel gereksinimli cocuk igin
seferber edilir. Herkes maddi, manevi her
turlt fedakarhkta bulunur. Aile normal
yasantisini kaybetmistir.
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« Ozel Gereksinimli Cocugu Reddeden
Tutum:
Az da olsa gorilebilen bir tutumdur, ¢ocuk
bir dert olarak goraltr. Her sey icin ayak
bagidir. Bu ¢cocuktan kurtulmak gerekir.
Kapatilir, ihmal edilir, temel gereksinimleri
doyurulmaz, karsilanmaz.

o Saghkh Tutum:

Ozel gereksinimli cocugu oldugu gibi kabul
etmektir. Cocugun zedelenme durumu ve
yetersizligi oldugu gibi kabul edilir. Onun
Ozelliklerine, gereksinimlerine uygun gelisim
ortami hazirlamaya ve surdirmeye calisilir.

e Cocuktan Yararlanma Tutumu:
Cocugun halini, zedelenmeyi her zaman
her yerde olabildigince sergileyerek
cevrenin dikkatini cekmeye calisir. Dikkat
cekmenin arkasi acindirmaya gider. “Allah
kimseyi elden ayaktan dusirmesin, gbzden
etmesin” tird acindirmalarla ¢cevreden
yardim toplama yoluna gidilir.

e Ayricalikh Tutum:
Cocuk engelli oldugu icin bazi 6zel haklar
taninir. Dokunulmazlik kazandirilir. Ailedeki
normal bireylerin uymak zorunda oldugu
kurallara uymayabilir. O hep farkli muamele
gordar.




Genellikle anne ve babalar iletisimde “sen
dili"'ni kullaniyorlar sen iletileri duygu ifade
etmez . genellikle emir verme yargilama,
ogut verme gibi iletisim engellerini icerir.
Ornegin:

*Konusma artik
*Yaramazlik yapiyorsun
*Bebek gibisin

*Dikkat cekmek istiyorsun

*Yorgun oldugum zaman canim oyun
oynamak istemiyor

*Eger bugiin cok yaramazlik yaparsan ben
cok tzaltrim

Gercgekten de cocuktan bekledigimiz
davranislarin olusmasinda “ben dili”nin ne
kadar etkili ve dogru bir iletisim araci
oldugunu goéreceksiniz.

Sen Dili

SEN DILI
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Ben Dili

Kes sunu! Cekistirip durma kolumu.

Kolumun c¢ekistiriimesinden hoslanmiyorum.

Cok kabasin! Her zaman s6zUimi kesiyor-
sun!

Bir sey sdylemeye baslayip da bir turl sonunu
getiremedigim zaman ¢ok rahatsiz oluyorum.

Hatalisin, beni ¢cok Uzlyorsun.

Davranisin karsisinda incindim, tGzuldim.

Emir vererek yonlendirme yapmayin.
Cocugunuzun fikrini alin ve katilimini
saglayiniz.

Cocugunuz gbzdag! vererek uyarmayin.
Cocugunuzun isteklerine saygi duyun.
Eger bunu yapmasaniz gocugunuz size
ofke duyacaktir.

Cocugunuza “Yapmalisin”, “Etmelisin”
iletilerinden uzak durun

Nutuk cekme, yargilama, elestirme,
suclamalardan kacinin,cocuklariniza
deger verdiginizi,ona givendiginiz
duygusunu yansitin.

Cocugunuza asiri évguden kacginin.
Cocugunuzu bu duruma alistirmayin.
Ad takma ve alay etmekten kaginin
Cocugunuzun kendisini ifade etmesine
yardimci olun,bu konuda ortam
olusturun.

Sakaci ve alayci davraniglardan uzak
durun




