
     ŞİDDET   TÜRLERİ

FİZİKSEL ŞİDDET PSİKOLOJİK ŞİDDET CİNSEL
ŞİDDET EKONOMİK ŞİDDET

Dayak-dövme;
tokat atma,
tekmeleme,
sarsma, Kadının
yeti kaybına
uğratılması, aç
bırakma,
uyutmama,
soğukta bırakma,
hapsetme

Tehdit etme, Kadına
kendini kötü
hissettirmek, öz
güvenini zedeleyici söz
söylemek ve
davranışlarda
bulunmak, aşağılamak
vb.

Sözle, elle
sarkıntılık, dijital
ortamda cinsel
içerikli mesaj
gönderme,Cins
el ilişkiye
zorlama, cinsel
saldırı,  kadın
ticareti, Erken
yaşta, zorla
evlendirme

Kadının çalışmasına
engel olma,
Çalışıyorsa kazancına
el koyma,
Kazancından sadece
harçlık almak
biçiminde
yararlanmasına izin
verme vb.

Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için
uygulanan veya kadınları etkileyen
cinsiyete dayalı bir ayrımcılık ile
kadının insan hakları ihlaline yol açan
ve Kanunda şiddet olarak tanımlanan
her türlü tutum ve davranış kadına
yönelik şiddet olarak tanımlanmıştır.

ŞİDDET NEDİR ?

S I F I R
T O L E R A N S !

H e r  T ü r l ü  Ş i d d e t e

KADINA YÖNELİK ŞİDDET VELİ BROŞÜRÜ

“ K A D I N A  Ş İ D D E T ”
N E D İ R ,  

N E  Y A P M A L I Y I Z ?



U t a n m a

Y a l n ı z l ı k

Y e t e r s i z l i k
H i s s i

F i z i k s e l
R a h a t s ı z l ı k l a r

S u ç l u l u k

D ü ş ü k
Ö z g ü v e n

K o n s a n t r a s y o n
G ü ç l ü ğ ü

Y e m e
B o z u k l u k l a r ı

K e n d i n d e n
M e m n u n i y e t s i z l i k

D e ğ e r s i z l i k
H i s s i

B a ş a r ı s ı z l ı k
H i s s i

Ş İ D D E T İ N  K A D I N I N  R U H S A L
S A Ğ L I Ğ I  Ü Z E R İ N D E K İ

E T K İ L E R İ  

Ş İ D D E T E  M A R U Z  K A L A N
K A D I N L A R

N E L E R  D Ü Ş Ü N Ü R  ?
T e k r a r l a m a y a c a k
K o c a m  b e n i  s e v i y o r ,  b a n a
z a r a r  v e r m e k  i s t e m e z

Y a ş a d ı k l a r ı m ı  k i m s e y e  a n l a t m a m a m
g e r e k i y o r
Ç o c u k l a r ı m ı n  i y i l i ğ i  i ç i n
k a b u l l e n m e l i y i m
Y a p a b i l e c e ğ i m  b i r  ş e y  y o k
H a k  e t m i ş t i m
B u  b e n i m  k a d e r i m

A İ L E  İ Ç İ  Ş İ D D E T İ N  Ç O C U K L A R
Ü Z E R İ N D E K İ

E T K İ L E R İ

D ü ş ü k  b e n l i k  s a y g ı s ı ,  k e n d i n e
g ü v e n s i z l i k
A ş ı r ı  p a s i f l i k  y a d a  h i p e r a k t i v i t e
İ l e t i ş i m  s o r u n l a r ı
U y u m  s o r u n l a r ı
D ü ş ü k  a k a d e m i k  b a ş a r ı
A n - t i  s o s y a l  ö z e l l i k l e r
K i ş i l i k  b o z u k l u k l a r ı
S u ç a  y ö n e l m e
İ n t i h a r  e ğ i l i m i
Ş i d d e t e  t a n ı k  o l a n  e r k e k  ç o c u k l a r ,
g e l e c e k t e  e ş l e r i n e  v e  ç o c u k l a r ı n a
ş i d d e t  u y g u l a m a y a  e ğ i l i m
g ö s t e r e b i l i r .  
Ş i d d e t e  t a n ı k  o l a n  k ı z  ç o c u k l a r ,
ş i d d e t i  n o r m a l l e ş t i r i r ,  k e n d i s i n e
ş i d d e t  u y g u l a n d ı ğ ı n d a  k a b u l l e n m e
e ğ i l i m i  g ö s t e r e b i l i r .

6 2 8 4  s a y ı l ı  A i l e n i n  K o r u n m a s ı  v e
K a d ı n a  K a r ş ı  Ş i d d e t i n  Ö n l e n m e s i
i l e  İ l g i l i  K a n u n :
Ş i d d e t e  u ğ r a r s a n ı z  y a  d a  u ğ r a m a
r i s k i n i z  v a r s a ,  s i z i  k o r u y a c a k  v e
ş i d d e t i  ö n l e y e c e k  t ü m  ö n l e m l e r i
a l ı r .

K E N D İ N İ Z  V E  Ç O C U K L A R I N I Z  İ Ç İ N
S E S S İ Z  K A L M A Y I N . H A R E K E T E  G E Ç İ N !



Ş İ D D E T  G Ö R D Ü Ğ Ü N Ü Z D E  A L A B İ L E C E Ğ İ N İ Z  H İ Z M E T L E R

Ş i d d e t  Ö n l e m e  v e  İ z l e m e  M e r k e z i
( Ş Ö N İ M ) :  H a f t a n ı n  h e r  g ü n ü  2 4
s a a t  a ç ı k  o l a n  b u  m e r k e z l e r d e
p s i k o l o g ,  s o s y a l  h i z m e t  u z m a n ı
v b .  k i ş i l e r  ç a l ı ş ı r .

İ s t a n b u l - B a k ı r k ö y - Y e ş i l k ö y
M a h a l l e s i  H a l k a l ı  C a d d e s i  N o : 3 0  

S ı ğ ı n m a  E v l e r i  v e  K o n u k  E v l e r i :
İ h t i y a c ı n ı z  o l m a s ı  d u r u m u n d a
ç o c u k l a r ı n ı z  i l e  b i r l i k t e
k a l a b i l e c e ğ i n i z  g ü v e n l i
k u r u l u ş l a r d ı r .  B u r a d a ;  p s i k o l o j i k ,
s o s y a l ,  e k o n o m i k ,  h u k u k i  d e s t e k
i l e  e ğ i t i m  v e  s a ğ l ı k  d e s t e ğ i
v e r i l i r .  Y a n ı n ı z d a  b u l u n a n
ç o c u k l a r ı n  o k u l a  d e v a m l a r ı
s a ğ l a n ı r  v e  o k u l  i h t i y a ç l a r ı
k a r ş ı l a n ı r .  

A d r e s :

G Ü Ç L Ü  K A D I N ;
G Ü Ç L Ü  A İ L E ;

G Ü Ç L Ü  T O P L U M .

A L O  1 8 3  S o s y a l  D e s t e k  H a t t ı :
S a l g ı n  s ü r e c i n d e ,  A l o  1 8 3  S o s y a l
D e s t e k  H a t t ı n ı  a r a y a n  ş i d d e t
m a ğ d u r l a r ı “ 0 ”  t u ş u n a  b a s a r a k
h e r h a n g i  b i r  s ı r a  b e k l e m e d e n  i l g i l i
d e s t e k  p e r s o n e l i n e
u l a ş ı l a b i l m e k t e d i r . “ 0 5 0 1 1 8 3 0 1 8 3 ”
i l e t i ş i m  n u m a r a s ı n d a n  7  g ü n  2 4
s a a t  W h a t s a p p  v e  B İ P  u y g u l a m a s ı
a r a c ı l ı ğ ı y l a  v a t a n d a ş l a r a  h i z m e t
s u n u l m a y a  b a ş l a n m ı ş t ı r

A i l e  v e  S o s y a l  H i z m e t l e r
M ü d ü r l ü k  v e  M e r k e z l e r i

A i l e  M a h k e m e l e r i

P o l i s - J a n d a r m a - S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı

K a d ı n  D e s t e k  S i s t e m i  ( K A D E S ) :
Y a l n ı z c a  k a d ı n l a r ı n  k u l l a n ı m ı n a
a ç ı k t ı r .  Y a r d ı m  İ s t e  b u t o n u
v a s ı t a s ı y l a  7 / 2 4  k o l l u k
b i r i m l e r i n e  u l a ş ı m  s a ğ l a m a k t a d ı r .

Okul Rehberlik Servisi
Kübra ERCAN


